Работа по преемственности начальной школы и среднего звена обучения ГОУ школы – интерната № 24 для детей - сирот
Преемственность предполагает целостный процесс, обеспечивающий полноценное развитие, физиологическое и психологическое благополучие школьника в переходный  период из начальной школы в среднее звено обучения, направленный на перспективное формирование личности школьника с опорой на его предыдущий опыт и накопленные знания. В плане формирования индивидуальности детей должно стать положительное отношение к пятиклассникам, глубокое понимание их мотивов и особенностей поведения. 


При переходе учащихся из начальной школы в среднее звено остро встаёт вопрос школьной неуспешности, когда увеличивается количество предметов, в несколько раз возрастает темп работы на уроке, больше времени требуется на приготовление домашних заданий, привыкание к разным педагогам. Необходимо создать условия для пятиклассников, позволяющие каждому ученику адаптироваться в основной  школе с минимальными учебными, физическими, психическими потерями. Запланированная работа позволила получить стабильные и улучшенные результаты обученности, развитие детского потенциала и самореализацию каждого школьника 5 класса.

                       Цель работы:

Создание благоприятной эмоциональной атмосферы в 5классах в период адаптации школьников при переходе в среднее звено обучения.

                        Задачи:

- Формирование единых педагогических требований:

-Контроль за выполнением каждого домашнего задания.

-Соблюдение единого орфографического режима в тетрадях.

-Использовать учебник на каждом уроке не менее 5 минут для развития техники чтения и умения анализировать текст.

-Учитывать индивидуальные особенности учащихся 5 класса.

-Содействие созданию условий для воспитания у пятиклассников 

нравственности, культуры поведения.

                       Для достижения поставленных целей в дальнейшем необходимо:

 1.Начинать работу по преемственности с начала четвертого класса.

2.Руководителям МО спланировать работу учителями – предметниками и учителями начальной школы о взаимопосещеии уроков с целью изучения методов и приемов работы.

3.Практиковать проведеие уроков учителями – предметниками в начальной школе.

4.В 5 классе уроки должны носить элементы игры, соревнования, наглядности и т.д. для всех видов памяти, не должно быть отрыва от обучения первой ступени.

5.Оптимально учитывать особенности при переходе из 4 в 5 классы.

6.Своевременно выставлять оценки и комментировать их. Оценка – фактор стимуляции труда школьника.

7.Четкое объяснение домашнего задания.

8.Упражнения и физминутки для глаз не должны быть формальными.

9.Учителям – предметникам как можно раньше познакомиться с программой начальной школы.

10.Использовать прогрессивные методы работы по преемственности и адаптации школьников.

11.Педагогу – психологу вести в течение всего учебного года наблюдения за тревожностью и стрессовыми ситуациями в 5 классах.

12.Администрации школы в лице директора и завуча как можно раньше распределить нагрузку между учителями, будущими  работать в 5 классах.
Практика преемственности между начальной школой и средним звеном обучения достигла должного уровня, когда ребенок незаметно для себя, педагогов пересаживается от учителя начальных классов к группе учителей- предметников и адаптация пятиклассников проходит без ухудшения здоровья. 

Что помогает организовать систему непрерывного образования, опирающуюся на принцип преемственности? Важную роль играет координация взаимодействия между педагогическим коллективом учителей-предметников и учителями начальных классов. 

Вся работа по преемственности в учебно- воспитательном процессе между начальной и основной школой делится на шесть этапов.

I этап - это подготовка и перевод учащихся 4 класса в 5 класс со всеми видами деятельности: распределение нагрузки, классного руководства на следующий год; взаимопосещение уроков учителями –предметниками; ассистирование  на годовых контрольных работах, смотрах, зачетах; составление информационных справок о выпускниках 4-го класса. 

II этап - адаптационный. Здесь проходит совместная работа учителей-  предметников и учителей начальной школы по проблемам ЗУНов, выявление их причин и определение путей устранения. Ведется взаимопосещение учителями   уроков  в 5 классе с целью обеспечения адаптационного периода.

Социально-психологическое сопровождение данного периода отслеживается социальным педагогом и психологом.

III этап - итоговый. Проходит совместное заседание творческой группы и администрации школы, определяется система мер по устранению выявленных проблем, слабых мест как учеников, так и педагогов, работающих в этом классе.

IV этап работы –методическое руководство устранением проблем I и II этапов.

V этап работы- мониторинговый. Здесь пройдут заседания МО, цикл семинаров по какой-то изучаемой теме, практикум по анализу и самоанализу уроков по линии ШМО (повышение профессионального уровня учителя), помощь молодым специалистам.

VI этап идет параллельно всех этапов - развитие творческих способностей у детей через систему урочной и внеурочной деятельности, совместное планирование, организация и результат творчества.

Особое место в проблеме подготовленности школьников занимают вопросы мотивации учебной деятельности. 

2008-2009год. Школьники 4 класса  имели высокую мотивацию к учению и, соответственно, не менее высокое качество по всем предметам:

Русский язык-71%, 

Чтение-71%,

Окружающий мир-86%,

Математика-71%.

Коллектив дружный. Коэффициент сплоченности к окончанию учебного года - 86%.   К обучению в среднем звене готовы 86%, 14% готовы с минимальной психологической коррекцией. 0% - не готовы.
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Диаграмма качества успеваемости за три года.

Готовя модель выпускника начальной школы, учителем  проводилась большая работа  с менее способными детьми через индивидуальную работу, используя карточки индивидуальных заданий, ребусы, дополнительную методическую литературу, проекты. 

В классных журналах достаточная накопляемость оценок. 

К концу учебного года выпускники начальной школы показали следующие умения и навыки организации труда:

                                        4класс                

Навыки правильного осознанного выразительного чтения:

          95-120 слов-     29%            
          80-95 слов -      42%            
          50-80 слов-       29%              
Навыки правильного написания небольшого текста под диктовку в соответствии с грамматическими правилами

          Хорошие-         71%        
          Слабые-           29%       
Арифметические умения и навыки в чтении и записи натуральных чисел, обыкновенных дробей, именованных чисел                                                                                            

                                    71%      
Сравнение натуральных чисел по величине, устное выполнение четырех действий над натуральными числами в пределах 100          

                                    71%                                     

Навыки и умения в письменных  вычислениях четырех действий над многозначными числами в пределах тысяч     

                                    71%           
      Умения и навыки по природоведению, например, такого вида, как фиксация результатов за погодой, объяснение различных явлений живой и неживой природы, определение сторон горизонта, умение пользоваться календарем, чтение показателей времени по часам, чтение физической карты, карты природных зон           

                                   71%                   
Умение планировать, контролировать и оценивать свою работу при четком осознании цели своей работы          

                                   71%                         
Анализируя успеваемость учащихся, их поведение, участие в смотрах, конкурсах, исследовательских работах, спортивной жизни школы можно наблюдать работу по преемственности.

Вовремя была оказана помощь учителям, которые встретились с определенными трудностями в работе с пятиклассниками. На заседаниях, педконсилиумах, семинарах по преемственности опытные педагоги делились своими формами работы.  

При планировании большей части уроков истории Шестериков Н.В. кроме общих методических задач и целей, ставит цели достижения результатов изучения и развития умений и навыков учащихся, а так же обязательно возможную личностно- значимую проблему, которую учащиеся должны решать в ходе урока. Основной метод работы проблемно-поисковый. У этого педагога качество успеваемости по предмету на протяжении нескольких лет очень высокое-80-90%.

На уроках  русского языка и литературы учитель постоянно придумывает и заинтересовывает детей своими уроками. Пятиклассники пишут сочинения-сказки о знаках препинания, проводят конкурсы пословиц и поговорок. Учитель подводит итоги и объявляет победителей. В коллективной работе класса был издан  проект  «Басни Крылова». Учитель применяет на уроках видеозаписи и фонограммы, ведется контроль за чтением детьми художественной литературы с целью улучшения навыков и темпа чтения. 

Качества успеваемости по предметам: русский язык-79%, литература-79%.

Уроки математики  носят поисковый характер. Интересно и содержательно проходят не только уроки математики, но и внеклассные занятия по предмету.. Дети уверенны на уроках и понимают, зачем нужна математика. В заданиях присутствуют элементы опережающего материала для сильных учеников. При подведении итогов по изученной теме проводится вручение грамот, медалей, поощрительных знаков. На уроках часто используется игра, соревнование, конкурс, тесты по контролю знаний. Активность на уроках математики высокая, учитель держит всех в поле зрения, а задания повышенной трудности прорешиваются на факультативных занятиях. Качество успеваемости по предмету- 79%.

Классным руководителем ведется работа с пятиклассниками созданием благоприятной обстановки в коллективе, для этого была проведена следующая работа:

1.В продолжение бесед по правилам поведения в 4 классе, был проведен цикл бесед «Я в мире…», «Мир во мне…», где раскрывались понятия лености, трусости, грубости и т.д. для развития нравственных качеств учащихся.

2.В течении года медицинским работником и классным руководителем проводились беседы о вредных привычках, здоровом образе жизни.

3.Проведена серия классных часов – игр, способствующих знакомству детей, их сплочению, развитию позитивного отношения друг к другу «Вот какой Я», «Что Я люблю делать», «Посмотри, как мы похожи с тобой».

При переходе учащихся из начальной школы в среднее звено обучения остро встает вопрос школьной неуспешности. Необходимо выявить детей, нуждающихся в медико–педагогическом сопровождении, составление информационных справок об этих детях, проведение комплексной междисциплинарной диагностики, направленной на выявление склонностей, способностей и особенностей у них.

                             Результат деятельности.

1.Составление индивидуальных планов развития.

2.Положительная динамика развития мышления, внимания, памяти, развитие творческих способностей слабоуспевающих учащихся.

3.Повышение качества обученности, воспитанности, уверенности в своих силах

4.Понижение уровня тревожности.

5.Создание методического пособия, включающего рекомендации учителям, индивидуальные листы, направленные на оказание помощи в освоении учебной программы. 

Адаптация учащихся при переходе из начальной в среднюю школу.

Проблема школьной адаптации очень актуальна, но трудно решаема. Она становится все более  очевидной в связи с охраной   психического здоровья детей и подростков. Образовательная система в 5 классе  ставит перед ребенком не менее трудные задачи , чем в первом: надо приспособиться к кабинетной организации учебного процесса, различным стилям педагогической деятельности учителей, их личностным особенностям, самостоятельной организации учебной деятельности, когда «классной  мамы» из начальной школы нет, а есть классный руководитель , с которым он видится несколько раз в неделю. 

                    Школьная адаптация представляет собой процесс формирования механизма приспособления ребенка к требованиям и условиям обучения. Ее результатом может стать как адекватный механизм, приводящий к адаптированности , обеспечивающей успешность последующей учебной деятельности, так и неадекватный механизм    (нарушение учебы и поведения, конфликтные отношения, повышенный уровень тревожности, неуверенность), приводящий к дезадаптированности ребенка.

             При изучении адаптации к школьным условиям и требованиям  большое внимание уделяется анализу эмоциональных проявлений. Сформированность  социально адекватных способов реализации эмоциональных состояний – один из критериев социально-психологической адаптации.

Результаты диагностики.

Тест школьной тревожности Филипса.

Высокий уровень              Ивлев Сергей.

                                            Новикова Ксения
              Тревожность связана   с различными формами включения в жизнь школы: страх самовыражения и демонстрации своих возможностей, страх ситуации проверки знаний, страх не соответствовать ожиданиям окружающих.

Средний  уровень             Григорьева Галя
                                           Митькина Настя

                                            Лопырева Надя

                                             Климентьева Вероника

Низкий уровень                Скляренко Петр
Анкета школьной мотивации Н.Г. Лускановой.

Особое место  в проблеме подготовленности школьников занимают вопросы мотивации учебной деятельности, положительного отношения к школе  и к урокам, к педагогам ..

Высокий уровень           Скляренко П., Лопырева Н., Григорьева Г.
Средний уровень-хорошая мотивация-  Климентьева В., Митькина Н., Новикова К., 
Положительное отношение к школе, но школа привлекает внеучебной деятельностью-

 Ивлев С.   

          Методика «ВСТРЕЧА» получение обратной связи, позволяет судить об отношении учащихся к изучаемому предмету , о самочувствие на уроке. (табл. 1)

Следовательно, можно выделить 4 уровня приспособления ребенка к школе:

	Уровень адаптации
	Описание 
	Фамилия , имя уч-ся

	Адаптированность 
	Высокий уровень развития мотивации, хорошая, удовлетворительная успеваемость, адекватная самооценка
	Скляренко П., Лопырева Н., Григорьева Г

	Средний
	Высокий уровень произвольности, адекватная самооценка, хорошая, удовлетворительная успеваемость, недостаточной мотивацией средний / низкий уровень тревожности
	Климентьева В., Митькина Н., Новикова К. 



	Низкий
	Хорошая успеваемость, отсутствие интереса к школе, недостаточный уровень регуляции собственного поведения              (произвольности), высокий уровень тревожности, неадекватная самооценка, трудности в общении с окружающими
	Ивлев С.


57 % респондентов с радостью идут в школу. Если бы в школе отменили  все уроки это  понравилось бы 86 % уч-ся. Дети не поддерживают идею о том, чтобы в школе остались одни перемены, согласны с ней всего 43% уч-ся.

       100 % уч-ся нравятся их учителя.

     Коэффициент сплоченности класса равен  46 %.по результатам социометрии лидерами является Лопырева Н. Аутсайдеры - нет. 

        Наиболее предпочитаемыми предметами пятиклассников  являются:

Математика, русский язык-55%

Труд, физ-ра- 40%

ОБЖ, литература – 25%

Английский -15%

        У 5-классников   зрительная память 95% преобладает над слуховой, поэтому на уроке уместно использование наглядности.

ВЫВОД:            

   Задачей классного руководителя, педагогов-предметников и психолога  является создание в классе благоприятного психологического климата. 

Необходимо работать над повышением уровня учебной мотивации, создавая ребенку ситуации успеха на уроке, во время перемены, в общении с одноклассниками.  

 Вовлечение учеников в общую деятельность, помощь в достижении успеха помогают им почувствовать уверенность в себе. 
                    У 5-классников   зрительная память 95% преобладает над слуховой, поэтому на уроке уместно использование наглядности. Таким образом, 86% уч-ся адаптировались к обучению в среднем звене.

 Вовлечение учеников в общую деятельность, помощь в достижении успеха помогают им почувствовать уверенность в себе.   

Провести мероприятия, тренинги по групповой сплоченности коллектива, снятию тревожности, напряженности, развитию уверенного поведения. Провести повторную диагностику 

Кл. рук.     _______________________ Склокина О.Ю.
Консилиум

«Адаптация пятиклассников к обучению  в среднем звене»

           Школьная  дезадаптация проявляется в форме нарушений учебы и поведения, трудностей в общении  с одноклассниками, повышенного уровня тревожности. 

 С целью  выявления детей, испытывающих  трудности при адаптации в сентябре-октябре  проводилось  психолого-педагогическое сопровождение учащихся  5 класса, которое включало в себя: 

· Посещение уроков (наблюдение за учащимися)

· Диагностическую работу:  изучение  мотивации, межличностных отношений, уровня тревожности.

· Проведение  адаптационных занятий «Новичок в средней школе»

(3 занятия)

Посещение уроков: на уроках уч-ся активно работают, дают развернутые ответы на вопросы. Низкая работоспособность – Новикова К., Ивлев С. Безразличное отношение к занятиям у Ивлев С.

      Смена ведущего вида деятельности  сказалась на результатах диагностики:
 Коллектив сплоченности - 64% (на окончание  4 класса составлял 50%). 
Лидер:  Лопырева Н.
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В 5 классе снизился уровень мотивации у большинства учащихся

(начало учебного года)
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1 уровень   -   хорошая мотивация, развиты познавательные мотивы (57%)

2 уровень - положительное отношение к школе, но школа привлекает  внеучебными интересами (29%)

3 уровень - низкая мотивация, нет желания учиться (14%)

В процессе  адаптации уровень мотивации повысился.

 47% пятиклассников  пришли в 5 класс с повышенным уровнем тревожности, что вызвано страхом  включения в жизнь школы, ситуацией проверки знаний, отношением с учителями. Результаты повторно проведенной диагностики показали, что уровень тревожности снизился у 14% учащихся.

        Вывод:      у большинства учащихся процесс адаптации прошел успешно.

Вызывет опасение: Ивлев Сергей – низкий уровень мотивации, безразличное отношение к учебе.

Диаграмма 1.  Уровень   мотивации учащихся 5 класса  за 4 класс, 

                            на начало и окончание года
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Диаграмма 2. Уровень тревожности  учащихся 5 класса на начало учебного года.
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